


1.Comenzamos jugando...

En nuestra primera reunion de las Comunidades, como siempre, aprovechamos la
ocasién para conocernos, sentirnos, reirnos y comenzar a construir el grupo, con
empatia, generosidad y buen humor. Para ello hicimos la dinamica de
"manicomio”, que nos ayudd a activarnos y a reirnos un rato (para una muestra de
ello, haz click en este video).

Continuamos con una breve dinamica de presentacion que incluia el pequefio desafio
de identificar aquello en lo que nos parecemos con nuestros hijos/as.

2.- La comunidad que somos

Hay muchas maneras de empezar a conocernos y a compartir las experiencias que
tenemos con la crianza y educacion de nuestros hijos/as. Las profesores, Maria Antonieta y
Nilda, nos propusieron la dinamica del naufragio, que fue una forma divertida y amena de
relajarnos y sentirnos en confianza. De una manera inteligente y divertida lograron que nos
conociéramaos un poco mejor, y hasta nos examinaron.



https://youtu.be/E9BFnkz5dsk

Aqui conociéndonos...




3.- Nuestras inquietudes en la crianza de nuestros
hijos/as

Después la oportunidad de trabajar en grupo para identificar qué aspectos nos
eran mas dificiles a la hora de acompafar la vida de nuestros hijos/as en el dia a
dia, y qué dudas y curiosidades nos despertaba su comportamiento. Terminamos
exponiendo en asamblea lo que habiamos conversado y, a partir de ello, el equipo
de docentes-psicologa del Maria Rovira nos hara una propuesta de temas que se
llevaran a cabo durante el afio.

Trabajo del grupo 1
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Trabajo del grupo 4




4.- Frecuencia de las comunidades

Se decidi6 que las comunidades seran bimensuales y que, al menos, deberan
asistir el 65% de los papas y mamas para que se mantenga esta periodicidad. De
no ser asi, las comunidades se iran espaciando y se abordaran menos temas. Nos
quedo claro que somos una comunidad y que la participaciéon de cada uno/a
es importantisima para caminar, aprender y crecer juntos/as. Si fallamos a este
compromiso, nos fallamos a todos/as.

Se propusieron algunas estrategias para motivar la participacién en las
comunidades como fueron:

e Crear un calendario anual con las fechas de la comunidades.

e Recordar con anticipacion la comunidad.

e Ubicar la comunidad en una semana concreta del mes para que sea mas facil
recordarlo.

e Crear un cartel a la entrada del jardin donde papas y mamas pueda escribir su
experiencia sobre la comunidad vivida, de modo que motive a otros papas y
mamas a participar.

e La semana que haya comunidad que los papas y mamas firmen su asistencia
desde el lunes e ir sefialando el porcentaje de asistencia que se va logrando,
para saber cdmo vamos.

5.- Evaluacion de la sesion

RESULTADOS DE LA EVALUACION DE LA SESION 1

La evaluacién cuantitativa, de 1 a 10, de los elementos didécticos de la sesidn fue la

siguientel
ACTIVIDAD Promedio de la valoracién
Dindmica de rompehielos “izquierda, derecha, 9.1
centro, manicomio”
Dindmica de conocernos — “presentacian con 9.2
movimiento corporal”
Los Botes salvavidas — conociéndonos mds y 9.5
compartiendo

Papas y mamas valoraron mucho la dinamica de juego y de intercambio de
experiencias con las que se desarrollé la comunidad. Esto les permitié comenzar a
conocerse un poco mas y sentir que tenfan una preciosa aventura de crecimiento y
aprendizaje por delante.

iiCOMENZAMOS !!



